
En Février, on mange quoi …
                                              Ecole Catherine Paysan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEMAINE 6 CHANDELEUR SALADE DE GESIERS Menu végétarien * MOUSSE DE FOIE

du 3 au 7 Février SALADE ENDIVES/ŒUFS ROTI DE DINDE TABOULE VELOUTE TOMATE/VERMICELLE POISSON SAUCE OSEILLE

BŒUFS BOURGUIGNON RATATOUILLE * ESCALOPE PORC/CRÈME GRATIN DE TORTIS/EPINARDS EBLY

PRINTANIERE DE LEGUMES SEMOULE CHAMPIGNONS/H VERTS FACON LASAGNE FROMAGE

CRÊPES FROMAGE YAOURTS FROMAGE COMPOTE

FRUITS DE SAISON * DINDE LIEGEOIS * MACEDOINE/MAYO

ALSH ALSH ALSH ALSH ALSH

SEMAINE 7 TABOULE POTAGE SALADE/CROUTONS/EMMENTAL * CHARCUTERIE SALADE BETTERAVES

du 10 au 14 Février FILET DE POULET en sauce  PÂTES BOLOGNAISE COCOS PAYSANS RACLETTE POISSON NAPOLITAIN

CAROTTES VICHY SALADE * JAMBONNEAU/DINDE PDT VAPEUR EPINARDS

ENTREMET FRUITS DE SAISON FROMAGE GLACE YAOURTS BRASSES

COMPOTE DE FRAISE * VOLAILLE

ALSH ALSH ALSH ALSH ALSH

SEMAINE 8 MACEDOINE/ŒUFS DURS BOUILLON VERMICELLE BETTERAVE VINAIGRETTE FRIANDS FROMAGE * SAUCISSON A L'AIL

du 17 au 21 Février POULET RÔTI * CROQ' MONSIEUR * PÂTES A LA CARBONNARA * COTES DE PORC PAVE DE POISSON

PDT RISSOLEES SALADE VERTE FROMAGE SAUCE MOUTARDE EN SAUCE

CHOUX A LA CREME COMPOTE ENTREMET FLAGEOLETS CHOU FLEUR
CLEMENTINE PETITS SUISSES

* AU JAMBON DE VOLAILLE * Dés de volaille * VOLAILLE * ŒUFS/MAYO

MENU ALLEMAND SALADE DE HARICOTS BLANCS Menu végétarien * RILLETTE/CORNICHONS

SEMAINE 9 SALADE BETTERAVES * ESCALOPE DE PORC SALADE CHOU ROUGE VELOUTE DE LEGUMES NUGGET'S de colin

du 24 au 28 Février * CHOUCROUTE GARNIE SAUCE CHASSEUR * BOUDIN BLANC PIZZA AUX 3 FROMAGES PUREE PDT/BROCOLIS

PALETTE DE PORC FRITES PÂTES SALADE VERTE YAOURTS AROMATISES

GENOISE AUX CERISES ENTREMET COMPOTE

* STEAK HACHE * escalopes de volaille * BOUDIN BLANC VOLAILLE FRUITS DE SAISON * CRÊPE AU FROMAGE

* Ingrédients adaptés aux menus sans porc * sauf approvisionnement de marchandises


